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eq[; 'kCn % f=nso] czã] Á—frA 

izLrkouk  

czã gh lo¨Zofj fgj.xÒkZ vkSj iq#"k d¢ :i esa Ã'oj ;kfu ogh 

lEiw.kZ txr~ dk jpf;rk gSA czã gh Átk dh mRifŸk djus okys gSA ;g Á—

fr gh lalkj dh ;¨fu gS vFkkZr~ Ák.kh dh mRifŸk dk ewy vk/kkj gSA bl Á—

fr ls gh leLr lalkj dh mRifŸk gqÃ gSA 

  ßtx|¨fuEegkÒwra ijaczã lukru*~A 

                 foxga loZÒwrkuk* O;ä ÒofRdyAAÞ   

 vFkkZr~ t¨ Á—fr ij czã vkSj cgqr Ákphu gS rFkk vO;ä g¨rs gq, 

Òh fuf'pr gh iapÒwroky¨a dk 'kjhj gSA 

 blfy, Á—fr vukfn vtUek vkSj lw{e gSA ogh lRo] jt] re* 

lÒh iapÒwr fuÆer 'kjhj gSA bl Ádkj czã gh og lo¨Zifj rRo gS t¨ lRo] 

jt vkSj re¨a xq.k ä d¢ fodkj¨a d¢ dkj.k gh fofÒUu l̀f"V d¢ tho¨a fuekZrk gSA 

  ßvkfndrkZ l Òwrkuka czãkxzsas leoÆruk*~AAÞ  

 og iq#"k gh czãk d¢ vkxs lEorZeku Òwr¨a ;kus vkdk'k] ok;q] vfXu] 

ty vkSj iF̀oh dk vkfndrkZ gSA 

 lŸoxq.k dh of̀) g¨us ij gh ouLifr dh mRifŸk g¨rh gSA blh 

Ádkj lŸoxq.k vkSj re¨ xq.k ls ßlŸoa fo".kw jt¨ czãk re¨ #æ% Átkifr%AA  

 lŸoxq.k d¢ dkj.k fo".kq l̀f"V ikyudrkZ d¢ :i esa] jt¨ xq.k ä d¢ 

ÁÒko ls l̀f"V dh mRifŸk d¢ dkj.k cu s gSa vkSj re¨xq.k d¢ ÁÒko esa #æ ;kfu 

f'ko d¨ lagkjdrkZ d¢ :i esa vius dk;¨± dk lEiknu djrs gSaA 

  ß,r ,o =;¨ y¨dk ,r ,o =;ks xq.kk%A 

   ijLijkUok ásrs ijLoj*uqo^rk%AA 

   ijLijs.k orZrs ÁsjfUr ijLij*~AAÞ  

 vFkkZr~& ;s gh rhu¨a y¨d gSa] ;s gh rhu xq.k gSaA ;s rhu¨a xq.k lŸo] 

jt vkSj re ;k fQj fo".kq] czãk vkSj #æ ijLij vUo gS vFkkZr~ ,d nwljs d¢ 

vuqxkeh gSaA os ,d nwljs d¢ ozr] fu;e dk ikyu djus okys gSaA ,d nwljs d¢ 

lkFk jgrs gSa] vkSj ,d nwljs d¨ Ásfjr djrs gSaA 

 la{ksir% gh dgk tk ldrk gS fd czãRo dh voLFkk esa os LoaÒw y¨d¨a 

dh jpuk djrs gSa] y¨d¨a d¨ mRiUu djrs gSa vkSj Áy;dky vkus ij lEd~ 

Ádkj ls lc dqN fou"V dj nsrs gSaA 

  ukjk;.k dk vFkZ& ukj $ v;uA ukj d¨ ty dgrs gSa vkSj v;u 

dk vFkZ LFkkuA fo".kq gh ukjk;.k gSA vFkkZr~ ty gh mudk LFkku gSA  

oSKkfud –f"V ls ns[kk tk;s r¨ tho dh mRifŸk ty ls gqÃ gSA 

 ysfdu czãk.M iqjk.k esa gh LoaÒw fo".kq gh vkRek d¨ rhu Ádkj ls 

foÒä dj lalkj d¢ tho¨a d¨ mRiUu djrs gSa] xzlrs vkSj ikyu djrs gSaA 

  ßukjk;.kka Lokiua czãk rLekUukjk% Ler̀%A 

                 f=/kk foÒT; pkRekua ldy la ÁoŸkZrsAA 

                 l̀trs xzlrs pSo ikYrs p f=fÒ% Lo;e*~A 

                 l¨·xzs fgj.xÒZ% lu~ ÁknwÒwZr%Loa ÁÒq%AAÞ  

Lkkjka'k 

Hkxoku~ fo".kq ds fofHkUu :iksa ds o.kZu esa ijk’kj eqfu us fo".kq fpr 

vkSj Jh/kjh Vhdk esa mudh foLr̀r O;k[;k dh gSA 

fo".kq gh ukjk;.k ds :i esa czg~ek] Lo;a fo".kq vkSj #nz ;kfu f”ko 

ds gh dk;Z iznf'kZr fd;s gSA ftuesa l̀f"V fuekZ.k] ikyu vkSj l̀f"V dk 

lagkj rhuksa gh fo".kq ds :i esa gh vius dk;ksZa dk lEiknu djrs gSA 

dky Lo:i ls txr~ dh mRifRr] fLFkfr vkSj mldk lagkj djus 

dh rhuksa 'kfDr;ka Hkxoku~ fo".kq esa fufgr gSA 
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 os Lo;a fo".kq bl vkRek d¨ rhu Ádkj ls 

foÒä dj leLr dykv¨a esa Áo`Ÿk g¨rs gSa vk Sj fQj os 

gh lalkj d¨ ;k tho d¨ mRiUu djrs gSaA xzlrs vkSj 

ikyu djrs gSaA ;s rhu¨a dk;Z os ÁÒq Lo;a gh djrs gSA 

ogha ÁÒq vkxs pydj Lo;a fgj.; xÒZ d¢ :i esa ÁdV 

gq, gSaA 

 fdUrq czãk.M iqjk.k d¢ ik¡posa v/;k; esa y¨x¨a 

dh ÁdYiuk dj d¢ fo'odekZ us Átk dh jpuk dhA 

nsf[k,&  

 ßczãk LoaÒwÒZxoku~ fll̀{kqÆo/kk% Átk%AAÞ  

 ml le;* LoaÒw Òxoku~ czãk us vusd Ádkj 

dh jpuk dj nhA 

 czãk us gh iapegkÒwr¨a vkSj LFkkoj taxe* vkfn 

tho¨a d¨ mRiUu fd;kA 

 ßiqu% l̀tfr Òwrkfn pjkf.k LFkkojkf.k pA 

        {kkfUipkpku~ xU/kokZUlo'k¨·IljLrFkkAAÞ  

 fQj czãk us i¥~pegkÒwr¨a vkdk'k] ok;q] vfXu] 

ty] vkSj iF̀oh d¨ rFkk pj tho¨a] vpj ioZr¨a] ;{k] 

fi'kkp¨a] xU/ko¨± vkSj vuU; LFkku¨a ij vIljkv ä d¨ iSnk 

fd;kA 

 fo".kq iqjk.k esa fo".kq dk gh opZLo loZ= 

ifjyf{kr gqvk gSA fo".kq gh czãk g¨dj jt¨xq.k ls 

lalkj dh jpuk esa ÁoŸ̀k g¨rs gSaA ;Fkk& 

ßtq"ku~ jt¨ xq.ka r= Loa fo'os'oj¨ gfj%A 

         czãk ÒwŸokL; txr¨ fol̀"V© lEÁrZrsAAÞ   

 Loa fo'os'oj Òxoku~ fo".kq czãk g¨dj jt¨xq.k 

dk vkJ; ysdj lalkj dh jpuk esa ÁoŸ̀k g¨rs gSaA 

 ßl̀"Va p ikR;uqqxa ;koRdYi fodYiukA 

        lŸoÒ̀―xokfo".kqjÁes; ijkØe^*AA 

        re¨æsdh p dYikrs #æ:ih tuknZu%A 

        eS=s;kf[ky Òwrkfu Ò{kRfnnk:.k%A 

        Ò{kfRok p Òwrkfu txR;sdk.kZoh—rsA 

        ukxiD'kus 'ksrs p ijes'oj%AAÞ    

 rFkk jpuk g¨ tkus ij lŸoxq.k fof'k"V vr qy 

ijkØeh Òxoku~ fo".kq mldk dYi dk vUr g¨us ij 

vfr nk#.k leLr Òwr¨a dk Ò{k.k dj ysrs gSaA bl 

Ádkj leLr Òwr¨a dk Ò{k.k dj lalkj d¨ tye; dj 

d¢ os fo".kq Òxoku~ 'ks"k'k¸;k ij 'k;u djrs gSaA 

 txus ij fo".kq Òxoku~ czãk:i esa fQj txr~ 

dh jpuk djus yxrs gSaA 

ßÁcq)'; iqu% l̀Ç"V dj¨fr czã:i/kd̀~AAÞ 

ßl̀"Vk lt̀fr pkRek ua fo".kq% ikY;a p ikfr pA 

milafgrs pkUrs lagrkZ p Loa ÁÒq%AAÞ 

 os ÁÒq fo".kq â"Vk ¼czãk½ g¨dj viuh gh lf̀"V 

djrs gSa] vkSj ikyd fo".kq g¨dj ikY;:i viuk gh 

ikyu djrs gSaA vkSj vUr esaa Lo;a gh lagkjd ¼f'ko½ 

rFkk Lo;a gh yhu g¨rs gSaA 

ßdrkZja txrka lk{kkRÁ—rs'p ÁorZd*~A 

lukrueta fo".kqa fofjf¥~pa fo".kqlEÒo*~AAÞ 

f'ko- 7-29 

 lk{kkr~ txr~ d¢ drkZ] Á—fr d¢ ÁorZd] 

lukru] vtfof¥~p] fo".kq ls mRiUu gSA 

 

fo".kq#okp 

ßdrkZ grkZ o ÒrkZ p ekfLr le¨ foÒq-A 

vgeso ija czã ija rŸoa firkeg!AAÞ 

 l̀f"VdrkZ] mldk ikyudrkZ rFkk mldk 

fouk'kd esjs leku nwljk d¨Ã ugÈ gSA gs firkeg! eSaa 

gh ijczã rFkk ije rŸo gw¡A 

 f'koiqjk.k esa f'ko dh egrk Áfrikfnr djrs 

gq, mUgsa gh l̀f"VdrkZ] ikyudrkZ vkSj lgkjdrkZ d¢ :i 

esa O;ä fd;k gSA ;Fkk& 

Jhegs'k mokp 

 ßÁyfLFkrlxkZ.kka drkZ ga lxq.k¨·xq.k%A 

        ijczãk fuÆodkjh lfPpnkuUny{k.k%AA 

     f=/kk fÒUu¨ ága fo".k¨! c^ãfo".kqgjk[;kA 

        lxZj{kkyxq.kSÆu"dy¨·ga lnk gjs!Þ    

 f'koth us dgk& eSa fu.kq Z.k ;k lxq.k g¨dj Òh 

l̀tu] ikyu] vkSj lagkjdrkZ gw¡A eSa gh fuÆodkjh] 

lfPpnkua y{k.k okyk ijczã eSa gh gw¡A 

 f'koiqjk.k d¢ mä 'y¨d ls f'ko dk opZLo 

LFkkfir fd;k x;k gSA 

 ßokekM~xt¨ Þ gfjnZf{k.kk^us―o¨ fof/k%AAÞ  

 f'koth c¨ys esjs cks¡;k vax ls fo".kq vkSj nkfgus 

vax ls czãk mRiUu gq,A 

ßegkaekM~xgk Áy—nqæ¨ fo'okRek ân¨―o%A 

  f=/kk fÒUu¨ ága fo".k¨! czã fo".kq Òok[;kAAÞ  

  *egkÁy;¨ djus okys fo'okRek #æ esjs ân ls 

iSnk gq, gSa gs fo".kq! bl Ádkj eSa gh czãk] fo".kq] Òo 

uke* ls rhu¨a Òkx¨a esa c¡V x;k gw¡A 

 ßlxZj{kkydjfL=xq.kS jt vkfnfÒ%A 

        xq.k fÒUu% f'ko% lk{kkRÁ—rs% iq#"kkRij%AAÞ  

 lŸo] jt] re* bu rhu xq.k ä ls mRifŸk] 

ikyu] fouk'k djrk gw¡A lk{kkr~ f'koth rhu¨a xq.k ä ls 

fÒUu vkSj Á—fr rFkk iq#"k ls ijs gSA 

 bl Ádkj mä f=nso¨a d¢ fofÒUu iqjk.k¨a esaa 

czãk] fo".kq vkSj f'ko dk vius vius ifj lkoZÒ©eRo 

ÁnÆ'kr fd;k x;k gSA 

 vFkkZr~ czãk] fo".kq vkSj f'ko rhu fÒUu rRo 

g¨rs gq, Òh os ,d gh czã d¢ rhu :i gSa t¨ dk;Z 

foÒktu dh –f"V ls rhu nso¨a d¢ :i esa ÁdV gSA 

v/;;u dk mn~ns”;  

bl vkys[k ds ek/;e ls fo".kq dh 

lkoZHkkSfedrk O;Dr dh xbZ gSA _Xosn esa vU; izkdf̀rd 

nsorkvksa ds lkFk fo".kq ds vfLrRo ij Hkh _Xosn esa 

fopkj O;Dr fd;s gS] fdUrq fo".kq iqjk.k esa muds loksZifj 

:i dk fp=.k djuk mYys[kuh; izrhr gqvk gSA 

fu"d"kZ 

  ukjk;.k us lŸo] jt vkSj re bl Ádkj 

f=xq.kkRed :i d¢ vk/kkj ij] ukjk;.k Òxoku~ us gh 

czãk] fo".kq vkSj f'ko ¼#æ½ d¢ :i esa dk;Z foÒktu 

fd;k gSA ^jt* d¢ vk/kkj ij czãk us l̀f"V dk fuekZ.k 

fd;k] ^lŸo* d¢ vk/kkj ij fo".kq d¢ :i esa ikyu dk 

dk;Z Lohdkj fd;kA rFkk #æ ;kus f'ko us]^re d¢ 

vk/kkj ij lEiw.kZ l̀f"V dk fouk'k djrs gSA oLrqr% czã 

r¨ ,d gh gS] fdUrq fØ;kkRed :i ls f=xq.kkRed d¢ 
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vk/kkj ij mUg äus viuk viuk dk;Z foÒktu fd;k gSA 

bl Ádkj f=nso gh lkoZÒ©e* :i ls czã gh lo¨Zifj 

gSA  

var fVIi.kh 

1- czãk.M- 3-10  

2- czãk.M- 3-25 

3- czãk.M- 4-6 

4- czãk.M 4-10 

5- czã.M- 4-27&28 

6- czãk.M- 5-29 

7- czãk.M- 5@90 

8- fo".kq- 2-61 

9- fo".kq- 3-62&64 

10- fo".kq- 3-65 

11- fo".kq- 3-67 

12- f'ko- 7-37 

13- f'ko- 8-27&28 

14- f'ko- 9-56 

15- f'ko- 9-57 

16- f'ko- 9-58 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


